
Вірусні інфекції. 
Гігієна — це захист!
За допомогою цих заходів ви можете захистити себе й інших від інфекційних 
захворювань, зокрема коронавірусної інфекції.

Дотримуйтеся дистанції

Залишайтеся вдома,  
якщо ви захворіли

Уникайте фізичних контактів 
з іншими

Дотримуйтеся гігієни  
кашляння й чхання

Тримайте руки  
подалі від обличчя

Регулярно мийте руки,  
виконуючи повсякденні справи

Носіть маску, що захищає 
рот і ніс, коли це необхідно

Регулярно й ретельно  
провітрюйте приміщення

Актуальну інформацію щодо захисту від інфекційних захворювань, 
а також відповіді на часті запитання про інфекції дихальних шляхів, 
спричинені коронавірусом SARS-CoV-2, подано на сайтах Федерального 
центру медичного просвітництва: www.infektionsschutz.de і www.bzga.de

Основні поради щодо гігієни
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Стосується 

 також інфекції 

коронавірусу

https://www.infektionsschutz.de/
https://www.bzga.de/
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