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Fahrradhelme retten Leben und schiitzen vor
Verletzungen

Verkehrsbet.

detail | Kalen- 2011 2012 2013 2014 2015 2016

derjahr
Leichtverletzte |
Eehradnutzer Gesamtergebnis 6.386 5967 5717 6.200 6.377 6.68
Schwerverletzie . _
Fahmadnutzer Gesamtergebnis 1.986 1.917 1.859 1.996 2032 1.97
Getotete :
Fahradnutzer Gesamtergebnis 46 43 50 53 42 5

abelle: Verungliickte Radfahrerinnen in Baden-Wirttemberg

Fahrradhelme sind effektiv, um die Folgen von Fahrradunfallen erheblich abzumildern. Dies belegt
eine umfangreiche Grundlagenstudie der Lander Baden-Wiirttemberg und Thiiringen mit neuen
Zahlen.

Die nun vorliegende gemeinsame Untersuchung des Ministeriums fur Verkehr Baden-Wirttemberg und
des Thiringer Ministeriums fir Infrastruktur und Landwirtschaft hat die Effekte von Fahrradhelmen und
einer potentiell méglichen Helmpflicht umfassend wissenschaftlich untersucht.

»Fahrradhelme sind geeignet, die Zahl schwerer Kopfverletzungen bei Fahrradunfallen signifikant zu
verringern. Unser Ziel ist es daher, das Helmtragen zur Normalitat werden zu lassen — auch ohne
Helmpflicht. Eine hdhere Helmtragequote ist ein wichtiges Element unserer Strategien zur Erhdhung der
Verkehrssicherheit. Auch Thiringen verfolgt die Forderung des freiwilligen Helmtragens: ,Wir wollen
das Fahrradfahren attraktiv und gleichzeitig sicher gestalten. Deswegen investieren wir in gut
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ausgebaute Radwege und wir unterstitzen die Verkehrswachten. Sie werben landesweit fir das
freiwillige Helmtragen mit Testvorfiihrungen, Plakaten und Informationsmaterialien. Vorbeugen ist
besser als heilen. Wir setzen bei dem Thema auf praventive MaBnahmen und dazu liefert die Studie jetzt
eine wertvolle Grundlagenarbeit”, sagte die Thiiringische Verkehrsministerin Birgit Keller.

Die Studie beleuchtet wissenschaftlich fundiert an Hand von Gber 350 Quellen aus unterschiedlichen
Landern und Zeiten das Thema Fahrradhelm aus allen Perspektiven. Sie prift eine Vielzahl mdglicher
Effekte von Helmen und einer Helmpflicht umfassend auf ihre wissenschaftliche Belastbarkeit. ,Die
Studie ist eine hervorragende Grundlage fiir die weitere Arbeit zum Thema Fahrradhelme. Wir wollen
auf dieser Basis die Debatte zum Fahrradhelm beziehungsweise der Tragepflicht auf eine sachliche
Grundlage stellen”, erlduterte Minister Hermann. ,,Im Kern sollte dabei die Frage stehen, wie wir noch
deutlich mehr Menschen zum Helmtragen beim Radfahren animieren kénnen.”

Kosten-Nutzen-Analyse einer Helmpflicht

Die Studie untersucht unterschiedliche Ansdtze zur Erhéhung der Helmtragequoten. Unter anderem
wurde auf Basis von 268 verschiedenen Parametern eine Kosten-Nutzen-Analyse fur eine gesetzliche
Helmpflicht durchgefiihrt. Die Analyse ergab ein deutlich positives Nutzen-Kosten-Verhaltnis. Nutzen und
Kosten konzentrieren sich dabei stark auf die Altersgruppe der tber 65jdhrigen. Verkehrsminister
Hermann: ,,Mehr Menschen sollten einen Helm tragen. Die Kinder gehen hier in der Regel schon mit
gutem Beispiel voran. Ich wirde mir wiinschen, dass zukinftig auch die Eltern und GroBeltern ihrer
Vorbildrolle besser gerecht werden.”

Berucksichtigt wurden bei den Berechnungen auch die ungewtinschten Nebenwirkungen einer
gesetzlichen Helmpflicht. Bei einer Befragung im Rahmen der Studie gab ein Teil der Radfahrenden
beispielsweise an, bei Einfiihrung einer Helmpflicht zukinftig ganz oder teilweise auf das Radfahren zu
verzichten. Danach wirde sich die Fahrleistung von Radfahrerinnen und Radfahrern insgesamt um etwa
sieben Prozent verringern. Doch trotz den dadurch berechneten negativen Folgen fir die Gesundheit
bleibt unterm Strich eine positive Bilanz.

Zahl der verletzten und getoteten Radfahrer senken

Baden-Wirttemberg verfolgt die Zielsetzung, die Zahl der im Radverkehr Verunglickten und Getoteten
gegeniber dem Jahr 2010 bis zum Jahr 2020 um 40 Prozent zu reduzieren. Langfristig soll die Vision
Zero erreicht werden — ein StraBenverkehr ohne Tote und Schwerverletzte. Diese Ziele sind auch mit
hohen Helmquoten alleine nicht erreichbar. ,,Das Land Baden-Wirttemberg setzt derzeit auf Basis
seines Verkehrssicherheitskonzeptes sowie der RadSTRATEGIE Baden-Wirttemberg eine Vielzahl von
MaBnahmen um. Zusammen mit hohen Helmtragequoten wollen wir eine deutliche Erhdhung der
Verkehrssicherheit der Radfahrenden erreichen”, erganzt Verkehrsminister Hermann. ,Schwerpunkte
sind der systematische Ausbau sicherer Infrastruktur, die Unterstitzung eines sicheren
Verkehrsverhaltens von Autofahrern und Radfahrern sowie die Erhdhung der Sicherheit durch
MaBnahmen im Bereich der Fahrzeugtechnik z.B. von Abbiegeassistenten von Lkw.”

Helmstudie Kurzfassung (PDF)
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