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Neue Folge des Podcast der Beau�tragten der
Landesregierung �ür die Belange von Menschen
mit Behinderungen

Axel Dressel/Geschäftsstelle BFBM

In der elften Podcast-Folge spricht die Landes-Behindertenbeauftragte Simone Fischer mit der
Journalistin und Moderatorin Sandra Olbrich über Selbsthilfe und Empowerment.

Die Beauftragte der Landesregierung für die Belange von Menschen mit Behinderungen, Simone Fischer,
hat in der neuen Folge ihres   Sandra
Olbrich zu Gast. Sie ist Journalistin, Moderatorin, Autorin, Frau und Mutter. Viele Jahre war sie das
Gesicht der ZDF-Sendung „Menschen – das Magazin“.

Podcast „Beteiligung schafft Gesellschaft. Einfach Inklusion“
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Gast: Sandra Olbrich, Journalistin/Moderatorin/Autorin
Sandra Olbrich engagiert sich für die Teilhabe und Selbstvertretung behinderter Menschen, moderiert
Veranstaltungen, führt durch Gesprächsrunden und Workshops zu diversen Themen. Sie ist Expertin für
inklusive und Leichte Sprache. Barrierefreiheit, auch in den Medien, ist ein Schwerpunkt ihrer Arbeit.
Beruflich und privat beschäftigt sie sich mit den vielschichtigen Formen von Diskriminierung. Sie sagt:
„Nach wie vor verhindern bestehende Strukturen echte Teilhabe. Um das zu ändern, brauchen wir
gleiche Rechte und Chancen. Zugang, Teilhabe und Inklusion sind Menschenrecht, kein Zugeständnis.
Das müssen alle anerkennen. Von einem Zugeständnis anderer möchte ich nicht abhängig sein müssen.
Die Anerkennung von Rechten ist zentral und wichtiger als Empathie.“ Und weiter: „Wir müssen zu einer
selbstbewussteren Vorstellung kommen, wie behinderte Menschen gleichberechtigt mitmachen können
und endlich wegkommen von einem Wohlfahrts- und Charity-Gedanken.“ Dieser bringe Menschen mit
Behinderungen in eine von Hilfe abhängige und zu Dankbarkeit verpflichtende Rolle.

Simone Fischer sagt: „Menschen mit Behinderungen erleben im Alltag immer noch viele Barrieren bis
hin zu Diskriminierung, müssen vielerorts für ihre Rechte streiten.“ Dies zeigen persönliche
Erfahrungsberichte genauso wie Eingaben in der Ombudsstelle der Beauftragten für die Belange von
Menschen mit Behinderungen sowie der Antidiskriminierungsstelle des Landes und des Bundes, die sich
im Alltag über die Themen Kita, Schule, einen Arbeitsplatz bis zum Wohnungsmarkt erstrecken. Sie
sagt: „Es muss klar sein, dass wir zu einer Gesellschaft werden, in der die Rechte und Zugänge zu
Bildung, Arbeit, Gesundheit, Wohnen, Digitalisierung für alle Menschen in derselben Weise gelten und die
Voraussetzungen dafür geschaffen sind.“

Klar, offen und eindrücklich erzählt Sandra Olbrich im Podcast, was Empowerment für sie bedeutet, wie
Selbsthilfe und der intensive Austausch mit Selbstvertretungs-Organisationen sie geprägt haben,
warum der Begriff Behinderung für sie wichtig ist und welche Themen sie sonst noch umtreiben.

Sandra Olbrich lebt mit ihrer Familie in Karlsruhe. Sie hat ein Netzwerk für behinderte Frauen aufgebaut
und erlebt, was Empowerment und Peer-Counseling bewirken können. Dies bezeichnet sie für sich bis
heute als eine Energiequelle: „Diese Kraft kann ich auch zu Hause gut nutzen, wo ich als berufstätige
Mutter viele Bälle in der Luft halte.“

Podcast von Simone Fischer
Der Podcast „Beteiligung schafft Gesellschaft. Einfach Inklusion“ ist auf allen gängigen Plattformen zu
finden. Auf YouTube sind eine Übersetzung in Gebärdensprache sowie Untertitel vorhanden:

Quelle:
Geschäftsstelle der Beauftragten für die Belange von Menschen mit Behinderungen

Spotify

Deezer

YouTube

https://open.spotify.com/episode/77KeqFdfppHhSiGmkUBTIV?si=614a7a9ee39c4f21
https://deezer.page.link/Zbe8f2jMDB3X48go6
https://youtu.be/QmlQj2xQbs0
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