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HITZEWELLE IM SUDWESTEN

Minister warnt vor gesundheitlichen Risiken bei
Sommerhitze
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Angesichts der vom Deutschen Wetterdienst (DWD) angekiindigten groBen Hitzewelle in dieser Woche
mit bis zu 40 Grad Celsius in Baden-Wiirttemberg warnt Gesundheitsminister Manne Lucha vor
maoglichen gesundheitlichen Risiken und ruft die Bevolkerung zu vorbeugenden MaBnahmen auf.

»~1emperaturen, die tUber einen langeren Zeitraum hinweg bei weit Gber 30 Grad liegen, kdnnen
Kreislaufbeschwerden und korperliches Unwohlsein auslésen. Im schlimmsten Fall kann die extreme
Hitze lebensbedrohlich sein”, warnte Lucha in Stuttgart. Typische hitzebedingte Beschwerden sind
beispielsweise Schwindel, Kopfschmerzen, Erschdpfung, Ubelkeit und Erbrechen, erhéhter Puls und ein
trockener Mund.


https://sozialministerium.baden-wuerttemberg.de/de/startseite

Risikogruppen

Wie gut Personen die Hitze verkraften, hangt laut Angaben des Gesundheitsministeriums stark vom
jeweiligen korperlichen Befinden ab. Flr gesunde Erwachsene sind bei normaler Lebensfiihrung und
ausreichender Flissigkeits- und Nahrungsaufnahme auch ldngere Hitzeperioden in der Regel nicht mit
gesundheitlichen Gefahren verbunden. Ein erhdhtes Risiko besteht jedoch fiir Sduglinge und kleine
Kinder, Menschen mit Behinderungen oder chronischen Erkrankungen sowie vor allem fir dltere und
pflegebedirftige Menschen.

Lucha: ,,Im Alter und bei Pflegebediirftigkeit 1asst das Durstgefiihl oft nach. Altere Menschen trinken
dann weniger. Dadurch wird die Moglichkeit der Warmeabgabe iiber das Schwitzen vermindert.” Lucha
betonte, dass Kinder oder gesundheitlich geschwachte Personen niemals — auch nicht fir kurze Zeit — in
einem geparkten Fahrzeug zurlickgelassen werden durften. Er rief die BevOlkerung auBerdem dazu auf,
sorgfaltig auf die Hitzewarnungen des Deutschen Wetterdienstes zu achten und den Alltag danach
auszurichten.

Tipps, um sich vor den negativen Auswirkungen der Hitze zu
schiitzen

¢ Halten Sie sich wahrend der Mittagshitze méglichst in Innenrdumen oder im Schatten auf und
versuchen Sie, kdrperliche Anstrengungen zu vermeiden. Tatigkeiten im Freien sollten auf die
kihleren Morgen- und Abendstunden beschrankt werden.

¢ Sorgen Sie fir eine ausreichende Flissigkeitsversorgung. Geeignet sind Wasser- und
Mineralwasser, Saftschorle, Suppen oder auch wasserreiche Friichte. Vermeiden Sie Alkohol und
Koffein. Nehmen Sie mehrere kleine, leichte Mahlzeiten zu sich.

* Nutzen Sie die Abklhlung der Nacht und der frithen Morgenstunden, um Raume zu lGften.
Dunkeln Sie Raume tagsiber ab und nutzen Sie dafiir moglichst AuBenjalousien oder Rollladen.

e Tragen Sie leichte, nicht einengende Baumwollkleidung in hellen Farben.

* Nutzen Sie ein Sonnenschutzmittel mit Lichtschutzfaktor mindestens 20 (fiir Kleinkinder
mindestens 30) oder hoher mit der Bezeichnung ,,UVA-/UVB-Schutz” oder "Breitenspektrum".
Nach dem Baden sollte der Sonnenschutz erneuert werden.

Das Gesundheitsministerium wies in diesem Zusammenhang auch auf die Gefahren hin, die von
ultravioletter Strahlung ausgehen. ,UV-Licht kann unterschiedliche Auswirkungen auf den Organismus
haben. Setzt man sich wiederholt ungeschitzt oder zu lange der Sonne aus, sind die kdrpereigenen
Reparaturmechanismen tiberfordert”, warnte Minister Lucha.

Ergéinzende Informationen

UVA-Strahlen erzeugen freie Radikale, die als Ausldser des gefiirchteten schwarzen Hautkrebses gelten
und die Kollagenstruktur mit der Folge vorzeitiger Hautalterung schadigen. UVB-Strahlen verursachen
Sonnenbrand und kénnen die Hautzellen zu Basalzell- und Plattenepithelkarzinomen (so genannter
heller Hautkrebs) entarten lassen. Auch das Auge ist durch starken Einfall von UV-Licht einer hohen
Belastung ausgesetzt: Hornhaut- und Bindehautentziindung sowie eine Schddigung der Netzhaut und



der Linse kdnnen die Folge sein. Daher ist es ratsam, sich moéglichst im Schatten aufzuhalten und
Sonnenschutzmittel zu verwenden.

Informationen zum Verhalten bei extremer Hitze sind auf der Homepage des Ministeriums flr Soziales
und Integration eingestellt:

Faltblatt ,,Sommerhitze Was ist zu tun” (PDF)

Faltblatt ,Gesundheitsrisiken bei Sommerhitze fiir dltere und pflegebediirftige Menschen” (PDF)
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https://sozialministerium.baden-wuerttemberg.de/fileadmin/redaktion/m-sm/intern/downloads/Publikationen/Sommerhitze_Was-ist-zu-tun_Bevoelkerung.pdf
https://sozialministerium.baden-wuerttemberg.de/fileadmin/redaktion/m-sm/intern/downloads/Publikationen/Gesundheitsrisiken_bei_Sommerhitze_Pflegekraefte.pdf
https://sozialministerium.baden-wuerttemberg.de/de/service/presse/pressemitteilung/pid/minister-warnt-vor-gesundheitlichen-risiken-bei-sommerhitze

