Ministerium fiir Soziales, Gesundheit und Integration Baden-
Wiirttemberg

KREBSFRUHERKENNUNG

Landesinitiative wirbt fiir Darmkrebsvorsorge

Felix-Burda-Stiftung

Die Landesinitiative ,Baden-Wiirttemberg gegen Darmkrebs” informiert die Bevolkerung
kontinuierlich liber Darmkrebs und setzt sich auch im Anschluss an den Darmkrebsmonat Marz
dafiir ein, dass noch mehr Menschen die Chancen der Pravention und Friiherkennung wahrnehmen.

Die Gesundheitsaktion findet auf Initiative der Felix Burda Stiftung statt. Diese zeichnet jahrlich
Institutionen, Firmen und prominente Persdnlichkeiten fiir ihr Engagement in der Darmkrebsvorsorge
mit dem ,,Felix-Burda-Award” aus.

Darmbkrebs ist bei Fritherkennung heilbar

Die Landesinitiative will erreichen, dass sich noch mehr Menschen als bisher mit dem Thema
Darmkrebsfriherkennung aktiv auseinandersetzen und die praventiven Chancen der Friitherkennung
nutzen. Denn Darmkrebs ist sowohl bei Frauen als auch bei Mannern die zweithdufigste Krebs-
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Todesursache. Frih erkannt ist die Krankheit fast immer heilbar.

Fast alle Darmkrebserkrankungen entstehen aus gutartigen Vorformen, so genannten adenomatdsen
Polypen oder Adenomen. In der Regel dauert es bis zu zehn Jahre, bis sich aus einem Polypen
Darmkrebs entwickelt. Durch die Entfernung der Polypen kann die Entstehung von Darmkrebs
verhindert werden. Dies ist das vorrangige Ziel der gesetzlichen Krebs-Friherkennungsuntersuchung.

Darmspiegelung und Stuhltest

Die zuverldssigste Methode der Friherkennung ist die Darmspiegelung. Eine weitere Methode ist die
Suche nach verstecktem Blut im Stuhl. Diese Stuhltests basieren darauf, dass Darmtumore und ihre
Vorstufen zeitweise bluten. Bei einem auffdlligen Testergebnis muss allerdings unbedingt eine
Darmspiegelung zur Abkldrung der Ursache durchgefiihrt werden.

Versicherten ab 50 Jahren bietet die Krankenkasse kostenlose Untersuchungen an: Zunachst jahrlich
den Stuhl-Blut-Test, ab 55 Jahren dann die Koloskopie (Darmspiegelung), die nach zehn Jahren
wiederholt wird. Wer sich gegen die Darmspiegelung entscheidet, kann alternativ ab 55 alle zwei Jahre
den Stuhl-Blut-Test nutzen.

Erblich vorbelastete Menschen sollten sich in einem der sechs von der Deutschen Krebshilfe initiierten
Zentren fur familidren Darmkrebs beraten lassen und schon in jungen Lebensjahren mit der
Darmkrebs-Friitherkennung beginnen.

Partner und Unterstiitzer der Kampagne ,,Baden-
Wiirttemberg gegen Darmkrebs®

Felix-Burda-Stiftung NV

Initiatorin der Kampagne ist die Felix-Burda-Stiftung. Das Vorstandsmitglied Frau Dr. Maar und ihre
Mitarbeiter stehen der Kampagne mit fachlichem und organisatorischem Input zur Seite.

Felix-Burda-Stiftung

TUV SUD Life Service — Information zur betrieblichen Darmkrebsvorsorge %

Sie stattet 4.000 Unternehmen in BW mit einem eigens flir die Kampagne entwickeltem Informations-
und Umsetzungspaket aus. Bei der Durchflihrung von Unternehmensaktionen steht das , Infozentrum
Darmgesundheit” beratend zur Seite.

TUV SUD Life Service — Information zur betrieblichen Darmkrebsvorsorge



http://www.felix-burda-stiftung.de/
http://www.tuev-sued.de/arbeitsmedizin_sicherheit_gesundheit/betriebliche_gesundheitsfoerderung/betriebliche_gesundheitsvorsorge/betriebliche_darmkrebsvorsorge

AOK Baden-Wiirttemberg v

Informationen zu maBgeschneiderten Vorsorgeangeboten gibt es in den 300 KundenCentern und
Beratungsstellen der 14 AOK-Bezirksdirektionen in Baden-Wiirttemberg. Im Darmkrebsmonat Marz
sind verschiedene Veranstaltungen geplant.

AOK Baden-Wirttemberg

Barmer GEK v

Uber 1.000 ,Gesundexpertinnen und Gesundexperten” der Barmer GEK in 130 Geschéftsstellen
landesweit sind Teil des groBten Gesundheitsnetzwerks Deutschlands. So besteht Kenntnis tber
regionale Versorgungsstrukturen und es werden hervorragende Kontakte zu den Leistungserbringern
und Kooperationspartnern vor Ort gepflegt. Dies sichert eine erstklassige Beratung und Unterstutzung
unserer Versicherten.

Barmer GEK

DAK - Unternehmen Leben %

DAK-Kunden profitieren von innovativen Leistungen, die regelmdBig von neutralen Testinstituten mit
Bestnoten ausgezeichnet werden. Landesweit vertrauen die Kunden auf den TUV-zertifizierten
Kundenservice.

DAK - Unternehmen Leben

Deutsche ILCO v

Die Deutsche ILCO ist die Solidargemeinschaft von Stomatragern (Menschen mit kiinstlichem
Darmausgang oder kinstlicher Harnableitung) und von Menschen mit Darmkrebs sowie deren
Angehdrigen.

Deutsche ILCO

Kassenirztliche Vereinigung Baden-Wiirttemberg v

Patientenberatungsstellen der Kassendrztlichen Vereinigung Baden-Wiirttemberg

Fir fachliche Fragen zum Thema Darmkrebs und -spiegelung sowie zur Information tber
Vorsorgeangebote in der gesetzlichen Krankenversicherung stehen Ihnen nachfolgende
Servicenummern zur Verfligung. Hier erhalten Sie auBerdem Informationen Gber wohnortnahe
Spezialisten, die z. B. Darmspiegelungen durchfihren.


http://www.aok-bw.de/
http://www.barmer-gek.de/
http://www.dak.de/
http://www.ilco.de/

Patiententelefon MedCall (fiir die Regionen Nord- und Stdwiirttemberg):
Telefon 01805 / 6 33 22 55

InfoService Gesundheit (fiir die Regionen Nord- und Siidbaden):
Telefon 01805 /15 00 51

Online-Arztsuche

KID - der Krebsinformationsdienst im Deutschen Krebsforschungszentrum in v
Heidelberg

Nationales Referenzzentrum fiir Krebsinformation

Der Krebsinformationsdienst KID ist eine Einrichtung des Deutschen Krebsforschungszentrums (DKFZ).
Der KID informiert kostenlos, allgemein verstandlich, wissenschaftlich fundiert und aktuell zu Fragen
rund um das Thema Krebs: zu Risiken, Vorbeugung, Friherkennung, Behandlung und zu Problemen im
Leben mit der Erkrankung. Im Nationalen Centrum fiir Tumorerkrankungen (NCT) Heidelberg bietet der
KID personliche Informationsgesprdche im Rahmen einer Sprechstunde an.

Seit 2010 wird der Krebsinformationsdienst mit institutionellen Mitteln als Nationales Referenzzentrum
fur Krebsinformation durch das Bundesministerium fiir Bildung und Forschung (www.bmbf.de)
geférdert. Das Bundesministerium flr Gesundheit fordert den Krebsinformationsdienst seit seiner
Grundung im Jahre 1986 mit Projektmitteln, unter Beteiligung des Sozialministeriums des Landes
Baden-Wirttemberg.

KID - der Krebsinformationsdienst im Deutschen Krebsforschungszentrum in Heidelberg

Krebsverband Baden-Wiirttemberg %

Aufklarungskampagne und kostenlose Informationen zum Thema Darmkrebs beim Krebsverband
Baden-Wirttemberg

Krebsverband Baden-Wirttemberg

Landesirztekammer Baden-Wiirttemberg Vv

Die Landesdrztekammer Baden-Wirttemberg, Korperschaft des 6ffentlichen Rechts ist die berufliche
Vertretung von rund 55.600 Arztinnen und Arzten in Baden-Wiirttemberg. Zu ihren Aufgaben gehért die
Fort- und Weiterbildung von Arztinnen und Arzten, die Berufsaufsicht, die Qualitatssicherung sowie die
Information von Birgerinnen und Birgern Uber die arztliche Tatigkeit sowie berufsbezogene Themen.


http://www.arztsuche-bw.de/
http://www.krebsinformationsdienst.de/
http://www.krebsverband-bw.de/

Landesdrztekammer Baden-Wirttemberg

Downloads

Fragebogen , Testen Sie Ihr personliches Darmkrebsrisiko!” (PDF)
Infoblatt des KID zur Darmkrebs-Friiherkennung 2013 (PDF)
Telefonhotline des Krebsinformationsdienstes KID (PDF)

Infoflyer der ILCO e.V. zur Darmkrebsvorsorge (PDF)

Weiterfiihrende Links

Darmkrebs.de
Initiative , Aus Liebe zur Vorsorge” der Felix-Burda-Stiftung

Deutschland gegen Darmkrebs - die Darmspezialisten

Links: BW gegen Darmkrebs

Felix-Burda-Stiftung

TUV Siid: betriebliche Darmkrebsvorsorge

AOK Baden-Wurttemberg

Barmer GEK

DAK - Unternehmen Leben

Deutsche ILCO

Kassenarztliche Vereinigung Baden-Wirttemberg

Krebsinformationsdienst KID des Deutschen Krebsforschungszentrums DKFZ
Krebsverband Baden-Wirttemberg

Landesdrztekammer Baden-Wirttemberg
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