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Umsicht beim Sammeln von Birlauch
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Minister Peter Hauk MdL: ,Barlauch gehort zu den beliebtesten Friihlingskrautern. Bitte schauen Sie
genau hin, um Verwechslungen mit giftigen Pflanzen auszuschlieBen!” Umsicht ist geboten beim
Sammeln von Bédrlauch, der HandstrauB ist die Obergrenze.

,Mit den jetzt steigenden Temperaturen sprieBen die ersten Blatter des Barlauchs in unseren Waldern,
oftmals riecht man ihn schon von Weitem. Fir viele ist die aromatische, leicht knoblauchartig
schmeckende Pflanze im Friihjahr eine beliebte Erganzung beim Kochen und Grillen. Beim Sammeln der
Wildpflanze muss man jedoch genau hinschauen, denn eine Verwechslung mit giftigen Pflanzen kann
schlimme Folgen haben”, sagte der Minister fiir Erndhrung, Landlichen Raum und Verbraucherschutz,
Peter Hauk MdL, am Freitag (17. Marz).

Beim Sammeln von Barlauch kann es zu Verwechslungen mit anderen Pflanzen wie zum Beispiel dem
Maigléckchen kommen. Diese wachsen zur gleichen Zeit, oft in der Nahe und sehen dem Barlauch sehr
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ahnlich, was die Verwechslungsgefahr erhdht. ,,Barlauch kann man leicht am Geruch erkennen. Beim
Zerreiben von Barlauchbldttern entsteht der typische Knoblauchgeruch. Allerdings nehmen die Hande
den Knoblauchgeruch rasch an, sodass dieser Kniff nur am Anfang wirkt”, erkldrte Minister Hauk.

Ein wichtiges Unterscheidungsmerkmal seien die Stangel der Pflanzen. Jedes Barlauchblatt sprieBt an
einem einzelnen Stangel aus dem Boden, meist in Gruppen dicht beieinander. Bei Maigléckchen wachsen
hingegen immer zwei Blatter an einem Stangel. Maiglockchen speichern in ihren Blattern Inhaltsstoffe,
die nach dem Verzehr lebensgefdhrliche Vergiftungen ausldsen kénnen. Vergiftungsanzeichen sind
Erbrechen, Krampfe, akute Kreislaufbeschwerden und blutiger Durchfall. Diese Symptome treten
bereits zwei bis sechs Stunden nach dem Verzehr auf. Wer nach dem Verzehr von vermeintlichem
Barlauch diese Beschwerden hat, sollte unbedingt einen Arzt aufsuchen.

Das Sammeln von Wildkrdutern ist im Landeswaldgesetz von Baden-Wirttemberg geregelt. , Wer
Bdrlauch sammeln mochte, kann dies bis zu einem Umfang von einem HandstrauB tun”, erklarte
Minister Hauk. Dies habe besonders umsichtig und pfleglich zu erfolgen. Da die Walder lediglich zum

Zwecke der Erholung betreten werden diirften, sei das Sammeln fiir gewerbliche Zwecke im Wald nur
mit Genehmigung maglich.

Hintergrundinformationen:

Weitere Informationen zum Thema Wald finden sich im Internet unter www.mlr-bw.de/Wald
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