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Tag des Deutschen Apfels
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Am Samstag, 11. Januar 2020, fand der Tag des Apfels statt. Apfel sind die mit Abstand wichtigste
Obstart in im Land.

MLR

»Anldsslich des Tags des deutschen Apfels lade ich alle Verbraucher ein, sich die heimischen Apfel
schmecken zu lassen und so sich selbst und den Erzeugern im Land etwas Gutes zu tun. Mit dem Kauf
von Apfeln aus der Region entscheiden sich Verbraucher zugleich fiir ein Stiick Heimat, fiir
ausgezeichnete Qualitat und letztlich dafiir, Obstbauern aus der Region zu unterstiitzen”, sagte der
Minister fir Landlichen Raum und Verbraucherschutz, Peter Hauk, anlasslich des Tags des Apfels am
Samstag, 11. Januar 2020.

Rund 950.000 Tonnen Apfel, davon rund 370.000 Tonnen in Baden-Wiirttemberg, wurden 2019 in
Deutschland geerntet — trotz Trockenheit und teilweiser Diirre. Die Deutschen sind zu 88 Prozent
Apfelkdufer und Apfel sind hierzulande die unangefochtene Nummer eins Obst-Rankings. 17,4


https://www.baden-wuerttemberg.de/de/regierung/mitglieder-der-landesregierung/peter-hauk
https://www.baden-wuerttemberg.de/de/startseite

Kilogramm des Kernobstes kaufte im vergangenen Jahr jeder private deutsche Haushalt. Das macht
rund 116 Apfel pro Haushalt oder rund 57 Apfel pro Person.

Elstar ist der beliebteste Apfel

Der beliebteste Apfel im heimischen Ranking ist der Elstar (17 Prozent der deutschen Absatzmenge),
gefolgt von Braeburn (14 Prozent) und Jonagold (12,5 Prozent), Gala (8,5 Prozent) und Golden Delicious
(2,5 Prozent). Insgesamt decken diese Apfelsorten gut die Hélfte der deutschen Produktion ab. Uber 30
Vitamine und Spurenelemente, 100 bis 180 Milligramm Kalium und viele andere wertvolle Mineralstoffe
wie Phosphor, Kalzium, Magnesium oder Eisen, tragt ein durchschnittlich groBer Apfel in und unter
seiner Schale. Dabei besteht er zu 85 Prozent aus Wasser und hat nur rund 60 Kilokalorien (kcal). Er ist
gut zu Zdhnen und Darm, Trauben- und Fruchtzucker liefern schnell Energie.

Mit der breit angelegten Regionalkampagne , Natirlich.VON DAHEIM” md&chte das Land den Wert von
Lebensmitteln aus Baden-Wirttemberg und die Leistung der Menschen, die hinter diesen Produkten
stehen, in den Mittelpunkt stellen. ,Jedes Lebensmittel hat eine Geschichte und wer regional kauft, weil3
nicht nur, wo die Produkte herkommen, sondern kann diese Geschichte erfahren und die Menschen, die
dahinterstehen, kennenlernen”, so der Minister.

Obst- und Apfelland Baden-Wiirttemberg

Apfel sind die mit Abstand wichtigste Obstart in Baden-Wiirttemberg: Mit 12.106 Hektar werden auf zwei
Dritteln der gesamten Baumobstfliche (18.310 Hektar) Apfel angebaut. Vor allem die Bodenseeregion
ist fir den Anbau von Tafeldpfeln (7.100 Hektar) bekannt. Weitere Anbauschwerpunkte sind das
Rheintal, Hohenlohe und das Neckartal.

Daruber hinaus hat Baden-Wirttemberg mit rund 116.000 Hektar auch die umfangreichsten
Streuobstflachen bundesweit. Diese Friichte werden vor allem fiir Fruchtsdfte genutzt. Die
Streuobstflachen weisen nicht nur eine groBe Vielfalt an Obstsorten auf, sondern sind auch Lebensraum
flr viele bedrohte Tierarten wie Insekten und Végel.

Ministerium fiir Landlichen Raum und Verbraucherschutz: Streuobstkonzeptio

Natdrlich.VON DAHEIM

#lLandlicher Raum #Landwirtschaft
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