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Ernihrungstithrerschein tiir Grundschulen
gestartet
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Piinktlich zum Schulbeginn startet der neue Erndhrungsfiihrerschein fiir die Grundschulen im
Land. Die Kinder lernen, kleinere Gerichte zuzubereiten, mit Kiichengerdten umzugehen und
erfahren zudem viel iiber Hygieneregeln.

.Kochsendungen im Fernsehen kdnnen das eigene Zubereiten und GenieBen nicht ersetzen. Kinder
wollen selbst ausprobieren und neue Erfahrungen machen. Deshalb unterstiitzen wir die praxisnahe
Erndhrungsbildung durch den Erndhrungsfiihrerschein in der dritten Klasse,” sagte die
Staatssekretarin im Ministerium fiir Landlichen Raum und Verbraucherschutz, Friedlinde Gurr-Hirsch.

Das Ministerium fir Landlichen Raum und Verbraucherschutz stellt allen Grundschulen in Baden-
Wirttemberg das fir den Ernahrungsfihrerschein notwendige Medienpaket , Erndhrungsfihrerschein —
Ein Baustein zur Erndhrungsbildung fiir die Grundschule” des Bundeszentrums fiir Erndhrung zur


https://www.baden-wuerttemberg.de/de/startseite

Verfugung. Das Kultus- und das Landwirtschaftsministerium mochten den Grundschulen mit diesem
vielfach erprobten und wissenschaftlich evaluierten Medienpaket einen Baustein zur Umsetzung der
Erndahrungsbildung im Unterricht liefern. Der Themenbereich ist im Fach Sachunterricht und in den
Leitperspektiven Verbraucherbildung sowie Pravention und Gesundheitsforderung verankert und liefert
eine Fllle von Anknipfungspunkten an die Lebenswirklichkeit der Kinder.

Die Kiiche kommt ins Klassenzimmer

»Der Erndhrungsflihrerschein vermittelt Kindern und Jugendlichen nicht nur Freude an hochwertigem
Essen, sondern zugleich auch einen Wissenszuwachs beim Zubereiten von Speisen. Die Kinder werden
viele Impulse in ihre Elternhduser tragen”, betont Kultusministerin Susanne Eisenmann. Mit diesem

Projekt komme die Kiiche ins Klassenzimmer. ,,Die Kinder lernen, kleinere Gerichte zuzubereiten, mit
Klchengerdten umzugehen und erfahren zudem viel Gber Hygieneregeln. Sie legen als Abschluss eine
,Fiihrerscheinpriifung’ ab. Eltern sind wichtige Partner und Helfer bei diesem Projekt”, so Eisenmann.

Die Landesinitiative Bewusste Kinderernahrung (BeKi) des Ministeriums fiir Landlichen Raum und
Verbraucherschutz bietet deshalb zwei Lehrkraftefortbildungen an. Damit werden zum einen die
Lehrkrdfte mit dem Erndahrungsfiihrerschein vertraut gemacht und zum anderen vielfdltige Angebote
fir die Klassen 1 bis 4 prasentiert: Experimente, Sensorikiibungen und vieles mehr wecken die Neugier
aufs Essen und vermitteln Wissen, das die Kinder im Alltag brauchen kdnnen. Das Arbeiten mit frischen
Lebensmitteln im Unterricht steht bei beiden Fortbildungen im Mittelpunkt.

»Alle Kinder werden von der landesweiten Einflihrung des Ernahrungsfiihrerscheins profitieren. Unsere
gemeinsame Initiative kann einen Beitrag fiir die Gesundheit leisten,” sind sich die beiden Politikerinnen
sicher. Die Medienpakete wurden im Juli an die Schulen verschickt, so dass es heute zum Schulstart
losgehen kann.

Die Landesinitiative Bewusste Kinderernihrung

Das Ministerium fir Landlichen Raum und Verbraucherschutz Baden-Wirttemberg unterstitzt Schulen
und Kindertageseinrichtungen mit der Landesinitiative Bewusste Kinderernahrung (BeKi) bei Fragen
rund ums Essen und Trinken. Mit Elternveranstaltungen, Unterricht fiir Kinder, Fortbildungen fir
padagogische Fachkradfte in Kita und Schule und vielen Informationsmaterialien steht ein breites
Angebot rund um ausgewogene Ernahrung flr Kinder zur Verfligung.

#Schule #Verbraucherschutz #Landwirtschaft
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