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Ernihrungstithrerschein fiir dritte Klassen in
Ingoldingen vorgestellt
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Der neue Erndhrungsfiihrerschein ist in den dritten Klassen an der Grundschule Ingoldingen
gestartet. Mit dem Erndhrungsfiihrerschein unterstiitzt das Land die praxisnahe Erndhrungsbildung
in den Grundschulen. Die Landesinitiative Bewusste Kindererndhrung bietet hierzu zahlreiche
Fortbildungen fiir die Lehrkrafte im Land an.

»Ein Weg zu einer ausgewogenen Erndhrung fihrt ber das eigenhdndige Zubereiten und anschlieBende
GenieBen von Speisen. Schilerinnen und Schiler wollen ausprobieren und neue Erfahrungen machen.
Mit unserem Erndhrungsfiihrerschein unterstitzen wir die praxisnahe Erndhrungsbildung in den
Grundschulen im Land”, sagte die Staatssekretdrin im Ministerium fiir Landlichen Raum und
Verbraucherschutz, Friedlinde Gurr-Hirsch, beim Besuch der Grundschule in Ingoldingen (Landkreis
Biberach).


https://www.baden-wuerttemberg.de/de/startseite

Die bewusste Auswahl von Lebensmitteln und eine gesunde Gestaltung von Mahlzeiten stellten in einer
Welt von unibersichtlichem und vielseitigem Angebot Herausforderungen dar. Bildungseinrichtungen
wurden neben dem Elternhaus eine wichtige Rolle bei der Vermittlung des daflir notwendigen Wissens
und der Fahigkeiten darstellen. Der Erndhrungsflihrerschein soll dabei helfen.

~Unsere Initiative leistet einen sichtbaren und praktischen Beitrag flr die allgemeine
Gesundheitsforderung, der auch in die Familien ausstrahlen kann. Die Kinder werden dadurch vielfaltige
Impulse in ihre Elternhduser hineintragen kénnen”, erklarte die Staatssekretarin.

Mehr Wertschitzung fiir Nahrungsmittel erreichen

»Inunserer Schule ist der Erndhrungsfiihrerschein ein Teil von vielen im Kontext von Gesundheit und
Nachhaltigkeit. Wir sind beispielsweise regional sehr gut vernetzt, so dass uns wertvolle
auBerschulische Lernorte zur Verfligung stehen wie der ortsansassige Bio-Bauernhof, die nahe
Getreidemihle oder das Museumsdorf Kiirnbach. Unsere Viertklassler verkaufen Schulmilch einer
Hofmolkerei in der Nahe. Im Rahmen des Ganztagsbetriebs pflegen wir einen wunderschénen
Schulgarten und haben im vergangenen Jahr unseren Apfelsaft flr die Mittagspause vom Sammeln der
Apfel bis zur Mosterei selbst besorgt”, sagte die Rektorin der Grundschule Ingoldingen, Jessika Volker.

»,Genau durch diese Verknupfung von der Wissensvermittlung zur Produktion der Lebensmittel und
praktischen Fahigkeiten in der Kiiche erreichen wir wieder mehr Wertschatzung fiir unsere Nahrung. Ein
bedachtsamerer Umgang flihrt auch dazu, dass weniger noch genieBbare Lebensmittel weggeworfen
werden”, betonte die Staatssekretarin und lobte das besondere Engagement der Grundschule
Ingoldingen.

Fortbildungen machen Lehrkrifte mit dem
Ernihrungsfihrerschein vertraut

Das Ministerium fir Kultus, Jugend und Sport sowie das Ministerium fiir Landlichen Raum und
Verbraucherschutz stellen allen Grundschulen Baden-Wirttembergs mit dem Erndhrungsfiihrerschein
des Bundeszentrums flr Erndhrung ein attraktives Unterrichtspaket fiir die dritte Klassen zur
Verfugung. Es soll die Umsetzung dieses Themenbereichs im Unterricht erleichtern. Das Medienpaket
wird durch das Ministerium fir Landlichen Raum und Verbraucherschutz finanziert. Es stellt einen
vielfach erprobten und umfassend evaluierten Baustein der Erndhrungsbildung dar. Rund eine Million
Kinder in Deutschland haben bereits einen Erndhrungsfiihrerschein erworben.

Das Ministerium fir Landlichen Raum und Verbraucherschutz Baden-Wirttemberg unterstitzt Schulen
und Kindertageseinrichtungen mit der Landesinitiative Bewusste Kindererndhrung (BeKi) bei Fragen
rund ums Essen und Trinken. Mit Elternveranstaltungen, Unterricht fur Kinder, Fortbildungen flr
padagogische Fachkrafte in Kita und Schule und vielen Informationsmaterialien steht ein breites
Angebot rund um ausgewogene Erndahrung fir Kinder zur Verfligung.

Die Landesinitiative BeKi bietet zusatzlich Fortbildungen an, um Lehrkrafte mit dem
Erndahrungsfuhrerschein vertraut zu machen. Der nachste Termin im Landkreis Biberach findet am 27.



November 2017 statt. Alle weiteren Fortbildungen sind auf der Webseite der Landesinitiative Bewusste
Kindererndhrung zu finden.

Infodienst Erndhrung: BeKi— Bewusste Kindererndhrung

#Verbraucherschutz #Landwirtschaft #Schule
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